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Altersklassensiege und Kreismeistertitel fir VTB-Frauenmannschaft

Die Laufwettbewerbe beim Ofener Herbstlauf absolvierten die Lauferinnen und L&ufer des
Vareler Turnerbundes (VTB) mit groRem Erfolg. Mehrere Podestplatzierungen und Siege
waren die Ergebnisse der ambitionierten Leichtathleten. Insgesamt starteten neun Aktive des
Vareler TB beim 28. Herbstlauf. Bei durchaus angenehmen Temperaturen, ohne Wind und
ohne Regen ging es fur die Teilnehmenden auf einen Rundkurs, zunachst tber eine Strecke
von 5 km. In dem Starterfeld mit Gber 400 Athletinnen und Athleten standen auch die VTB-
Lauferinnen Rosemarie Koppe, Glnter Abraham und Wolfgang Korzuschnik. Wolfgang
Korzuschnik erreichte das Ziel nach 23:52 min als 10. der Altersklasse M50. Gunter
Abraham (M75) sicherte sich den 2. Platz mit einer Zeit von 36:12 min, wahrend Rosemarie
Koppe (W75) mit einer Zeit von 40:13 min ganz nach oben auf das Siegerpodest konnte.

Beim anschlieBenden 10-km-Lauf mit 350 Finishern, der zugleich als Kreismeisterschaft
ausgetragen wurde, sorgten die VTB-Laufer und Lauferinnen fur weitere gute Platzierungen
und Siege. Schnellster Laufer war hier Dirk Gronig. Er gab sein Debdt als VTB-L&ufer tber
die 10-km-Distanz erfolgreich und Uberquerte die Ziellinie als 17. M40 nach 46:58 min. Nur
vier Sekunden spater mit einer Zeit von 47:02 min folgte Ulrike Held, die sich erneut in
hervorragender Form prasentierte und den Sieg in der AK W60 Kklar fur sich entschied.
Marlen Webersinke, W55, erreichte das Ziel nach 51:26 min und sorgte flr einen weiteren
AK-Sieg. Kurz darauf folgten die Vareler Ralf Tjarks mit einer Zeit von 52:31 min als 21. M50
und Wolfgang Korzuschnik in seinem zweiten Lauf des Tages mit 53:56 min als 28. M50.
Stephanie Tjarks lief in einer Zeit von 56:30 min und platzierte sich auf Rang 8 der W50. Ein
weiteres Debit Gber die 10-km-Distanz gab Gerd Schober, der mit 1:02:43 Std. als 5. der
Altersklasse M70 die Ziellinie glicklich erreichte.

Besonderen Grund zum Jubeln gab es noch einmal am Ende bei den VTB-Frauen, als es
auch im Rahmen der Kreismeisterschaft um die 10-km-Mannschaftswertung ging. Diese
richtet seit diesem Jahr der neue NLV Kreis Nordwest aus, zu dem sich die beiden
bisherigen NLV  Kreise = Ammerland-Friesland und Wilhelmshaven im  Mai
zusammengeschlossen hatten.

So belegten die VTB-Lauferinnen Ulrike Held, Stephanie Tjarks und Marlen Webersinke mit
ihrer Gesamtzeit von 2:34:58 Std. den ersten Platz in der Mannschaftwertung der Frauen
und wurden damit zugleich Mannschaftskreismeister iber 10 km. ,Es war unser groRes Ziel
an dem Tag und wir haben in jeder Runde immer alles gegeben, damit unser Traum wahr
wird. Wir sind Uberglicklich, dass wir den Pokal als Mannschaftssiegerinnen
entgegennehmen durften®, berichteten die drei strahlenden Lauferinnen unisono.

Von Marlen Webersinke (,Pressewartin des VTB-Lauftreffs)



